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СЕГОДНЯ ВПОЛНЕ МОЖНО говорить о новой странице международ-
ных отношений, связанной с возможностью военного союза России и 
Китая и, что довольно неожиданно, с вероятным признанием воссоеди-

нения Крыма с Россией со стороны КНР, то есть страны — постоянного члена 
Совета безопасности ООН.

Казалось бы, после возвращения Крыма прошло уже семь лет, и позиция Ки-
тая все эти годы была достаточно ясной, а именно — нейтральной. Тем не менее, 
сейчас эта тема вновь возникла в медиапространстве и в заявлениях высоких 
китайских чиновников.

Ещё в начале февраля, за полтора месяца до важнейшего политического со-
бытия в Китае — сессии Всекитайского собрания народных представителей, ми-
нистр иностранных дел КНР Ван И в телефонном разговоре с российским коллегой 
Сергеем Лавровым выразил надежду, что летом 2021 года во время пролонгации 
Российско-китайского договора о добрососедстве, дружбе и сотрудничестве этот 
договор будет не просто продлён, но и "наполнен эпохальным содержанием". То 
есть речь идёт о чём-то, кардинально отличающемся от нынешних условий со-
трудничества в экономической, гуманитарной и других сферах.

По сути, китайская сторона форсирует создание военного союза с более глу-
бокой интеграцией с Российской Федерацией по целому ряду направлений. Про-
звучало весьма неожиданно, поскольку все эти годы, особенно с 2013-го, когда к 
власти пришёл Си Цзиньпин, интеграция углублялась, товарооборот достиг ста 
миллиардов долларов, но при этом стороны воздерживались от политического 
взаимодействия, хотя занимали во многом близкие позиции по тем или иным во-
просам в Совете Безопасности ООН.

Что же произошло? Почему Китай вдруг заговорил о военном союзе, пусть 
и языком намёков? Ещё в конце 2020 года президент России Владимир Путин, 
говоря о таком соглашении с Китаем, подчеркнул: "Мы всегда исходили из того, 
что наши отношения достигли такой степени взаимодействия и доверия, что 
мы, в общем, в этом не нуждаемся, но теоретически вполне можно себе такое 
представить". Китайская же сторона устами Ван И предлагает от теории перей-
ти к практике, подчёркивая, что стратегическое сотрудничество России и Китая 
"не имеет предела".

Итак, и российская сторона, и китайская рассматривают положительно воз-
можность заключения военного союза. Против кого этот союз? Что он даёт? Выго-
ден ли он России? Но перед тем, как ответить на эти вопросы, стоит отметить, что 
в начале марта, в период сессий китайских органов власти — законосовещатель-
ного Народного политического консультативного совета Китая (НПКСК) и законо-
дательного Всекитайского собрания народных представителей — министр Ван И 
в ходе общении с прессой сделал беспрецедентное заявление о том, что Россия 
и Китай являются опорой друг друга и должны совместно противостоять "цветным 
революциям" и защищать политический суверенитет и безопасность друг друга.

И если в России, к сожалению, некоторые СМИ и соцсети постоянно подогре-
вают "оранжевые" настроения, то о какой "цветной революции" в Китае идёт речь? 
Разве кто-то подвергает сомнению суверенитет или политический строй КНР? Но 
у тех, кто внимательно следит за ситуацией в этой стране, нет никаких сомнений 
в том, что в Китае в 2020 году готовилась "цветная революция". Этому была по-
священа моя большая статья "Китайское искусство войны с "демократической" 
оппозицией", опубликованная в газете "Завтра" (2020, № 27).

В статье говорилось о том, что в Китае ситуация с коронавирусом была по-
литизирована, что проамериканская группа китайского комсомола (были названы 
конкретные региональные руководители) провела серию локдаунов, прибегнув к 
избыточным мерам для противодействия распространению вируса и вызвав тем 
самым протестные волнения.

И вот теперь уже сам министр иностранных дел КНР подтверждает наличие 
угрозы "цветной революции" и стремится опереться на Россию в деле защиты 
политического суверенитета Китая. По сути, Ван И говорит о том, что военно-по-
литическому руководству Си Цзиньпина грозит ликвидация посредством "цвет-
ной революции". И Си Цзиньпин намерен предпринять такие меры, которые 
вызовут неоднозначную, мягко говоря, реакцию в мировом сообществе. Выдер-
жать давление, защитить суверенитет, сохранить военно-политическое руковод-
ство партией, армией и страной ему может помочь только позиция России. Вот 
о чём говорит Ван И!

Подобных заявлений китайская сторона никогда раньше не делала. Но сей-
час ситуация вокруг Китая, вокруг китайско-американских отношений настолько 
обострилась, что Ван И открыто говорит о проблеме, ранее привлекавшей вни-
мание только специалистов-исследователей. Дискурс о возможной смене режи-
ма в Китае введён в область международной политики, то есть вопрос о борьбе 
проамериканского комсомола и проармейской группы Си Цзиньпина вышел за 
пределы закрытой внутрикитайской дискуссии. Напомню, что в проамерикан-
скую группу входят руководители Всекитайского союза коммунистической моло-
дёжи, в том числе премьер КНР Ли Кэцян, целый ряд вице-премьеров, членов 
Госсовета и так далее.

После заявлений Ван И посол КНР в Москве Чжан Ханьхуэй, большой друг 
России, знаток русского языка, делающий максимальные усилия для сближения 
двух стран, сказал о том, что Россия и Китай будут совместно участвовать в со-
оружении лунной базы и сотрудничать в создании вакцины, что также беспреце-
дентно. Высокие показатели российской вакцины "Спутник V" и китайские произ-
водственные мощности могут дать синергетический эффект.

Более того, Чжан Ханьхуэй сообщил о том, что Россия и Китай будут выра-
батывать единую позицию по отношению к США. Этого никогда не было ранее 
в российско-китайских отношениях, за исключением согласовательного процес-
са в Совете Безопасности ООН. Теперь двусторонний блок будет оказывать ко-
лоссальное влияние, демонстрируя сплочённость. Это особенно важно на фоне 
того, что десятилетия наших взаимоотношений были омрачены в массовом 
сознании событиями на Даманском, разрывом дружбы и, по сути дела, уходом 
Китая в американский лагерь при антисоветчике Дэн Сяопине при негласной под-
держке Мао Цзэдуна. Сейчас это преодолено в сознании, о чём и говорят нынеш-
ние двусторонние заявления.

К тому же генеральный секретарь ОДКБ (Организации Договора о коллек-
тивной безопасности) Станислав Зась сделал заявление, которое по времени 
совпало с заявлением Ван И. Зась сообщил, что ОДКБ открыта для вступления 
новых членов. Кто же из соседей России или соседей стран ОДКБ может войти в 
состав этой организации? Кому нужна защита России? Все бывшие республики 
СССР, которые хотели её получить, уже получили. И если речь не о Китае, то 
это, может быть, Иран?

Но, скорее всего, речь шла о том, что именно Китай войдёт под зонтик обороны 
России. И это — так же, как и в 1950-е годы, — спасёт Китай от возможной прямой 
агрессии США. Да, это не спасёт от противостояния, в том числе гибридного, с 
союзниками США, но, тем не менее, гарантирует защиту КНР в случае её исклю-
чения из Совета Безопасности ООН.

Сегодня, пережив 2020 год, мы понимаем, что мир никогда не станет преж-
ним. Произошедшие геополитические изменения будут зафиксированы в 
ближайшие три года, и мир начнёт активно переформатироваться, готовясь 
к решающей схватке.

В этих условиях не только в ОДКБ заговорили о новых членах, но и в Крым 
неожиданно прибыла расширенная делегация китайских бизнесменов во главе 
с Чжао Кай — председателем совета директоров Пекинской импортно-экспорт-
ной компании — организации, аффилированной с государством и являющейся 
членом Торгово-промышленной палаты Пекина. Китайцы и раньше бывали в 
Крыму, развивали с ним торговые отношения, но негласно. А сейчас официаль-
но руководитель делегации, приехавший из Москвы и представляющий прежде 
всего "российскую" китайскую диаспору, дал интервью ТАСС, в котором отме-
тил: "Мы приложим все усилия для развития и налаживания деловых отноше-
ний с местными предприятиями. Это будет вкладом в развитие дружественных 
отношений между двумя нашими странами". То есть Китай заявил всему миру, 
что готов начать активную фазу признания Крыма. Вначале путём усиления от-
крытых деловых и гуманитарных контактов, работая с компаниями, зарегистри-
рованными на территории Крыма и осуществляющими экспорт в Китай крым-
ской продукции, в первую очередь сельскохозяйственной, а также направляя на 
территорию Крыма китайских туристов.

Это значит, что Китай медленно, постепенно, но неуклонно будет идти 
по пути признания Крыма в составе Российской Федерации, не взирая не 
только на позицию Украины, которая в данном случае никого не волнует, но 
и международного сообщества.

Всё это укладывается в линию на создание китайско-российского союза. Каким 
может быть этот союз? Разумеется, мы очень разные. Что бы нам ни говорили в 
официальных СМИ, как бы ни хлопали в ладоши ангажированные комментаторы, 
Россия и Китай — это не просто разные государства, это разные цивилизации, 
разные культуры. Но один мощный фактор сплотил нас, и не первый раз в исто-
рии. Этим фактором является коллективное давление Запада на наши страны с 
целью уничтожить политический режим и подчинить Россию и Китай. Этот фактор 
заставляет преодолевать культурные и иные глубокие различия.

Вспомним, что Си Цзиньпин пришёл к власти в 2013 году. В следующем, 2014 
году, Россия вернула Крым. Эта новая страница в нашей геополитике стала воз-

можной во многом благодаря тому, что высшее руководство России понимало: 
оно не окажется в международной изоляции — рядом будет Си Цзиньпин, у кото-
рого есть собственный Крым — Тайвань.

Что бы ни говорили разные комментаторы, не понимающие внутреннего 
устройства китайской власти, Си Цзиньпин является суверенным, антиамери-
канским политиком. А специфика китайской внешней политики и, вообще, ком-
муникаций в целом — это не открытое отрицание чего бы то ни было, а создание 
иной, позитивной повестки. Китай и США в период руководства комсомольского 
генсека Ху Цзиньтао, которое длилось целых 10 лет, стали основными торговыми 
партнёрами. По сути дела, возник огромный экономический организм срощенных 
корпораций США и Китая, Демократической партии и китайского комсомола.

Си Цзиньпин, придя к власти и прекрасно понимая, что действует в проаме-
риканском истеблишменте, заявил о создании Экономического пояса шёлкового 
пути, который позже стал "Одним поясом — одним путём". Этот проект должен из-
бавить китайский экономический корабль от зависимости от американских рынков 
и развернуть его в сторону альтернативных рынков в Евразии и таким образом 
освободить Китай от мощного политического воздействия Соединённых Штатов. 
Не случайно свой первый государственный визит Си Цзиньпин (в качестве пред-
седателя КНР) совершил в Москву.

Проект "Одного пояса — одного пути" де-факто демонстрирует отход Китая от 
поддержки на государственном уровне китайско-американских отношений. Апо-
геем противоречий в этих отношениях стал конец 2018 года, когда китайско-аме-
риканская торговля сократилась сразу на 15%. Тогда с одной стороны активно 
действовал президент Трамп, изоляционист, представитель суверенных, анти-
глобалистских сил, а с другой стороны ему "помогал" Си Цзиньпин, и вместе они 
разрушали экономический союз двух государств. Параллельно глава китайского 
государства укреплял отношения с Россией.

Сейчас люди, которые не знают внутренней политики Китая, говорят, что Бай-
ден ориентирован на союз с Си Цзиньпином. А некоторые конспирологи догово-
рились до того, что Си Цзиньпин сам устроил COVID и локдаун, чтобы убрать 
Трампа и привести к власти Байдена. То есть, по сути дела, устроил самострел, 
обрушил китайскую экономику, чтобы Байден стал президентом США? Абсурд, 

но, к сожалению, среди подобных комментаторов есть такие люди, как Дерипаска. 
Но он — не китаевед, а человек, который сотрудничал с угледобывающей компа-
нией Шэньхуа, руководство которой было арестовано при Си Цзиньпине.

На самом деле, Си Цзиньпин не имел никакого отношения к локдауну и к тем 
проблемам, которые возникли по вине его политических оппонентов. По итогам 
этих локдаунов он полностью отстранил от власти руководство провинции Хубэй, 
города Ухань и многих из тех, кто был связан с этой провинцией и комсомолом. 
Заявления о тесных связях Байдена и Си Цзиньпина опровергаются самой ре-
альностью. Начнём с того, что Си Цзиньпин последним из мировых лидеров по-
здравил Байдена с занятием поста президента США. К тому же, китайские СМИ 
говорят о том, что инициатива телефонного звонка исходила от Байдена, и этот 
разговор состоялся в канун китайского Нового года, то есть спустя полтора месяца 
после того, как кандидатура Байдена всем мировым сообществом была признана 
победившей на выборах. Говорить о том, что Байден является сторонником Си 
Цзиньпина, называя его головорезом, обвиняя в уйгурском геноциде, гонконгских 
проблемах и прочих грехах, никак нельзя.

Но кто является сторонником американцев среди китайцев? На этот вопрос 
легко ответить, если знать почти столетнюю историю взаимоотношений Демокра-
тической партии США с китайским комсомолом. Как только администрация Трам-
па начала передачу власти Байдену, в Китае сменился министр торговли. Про-
российский Чжун Шань был заменён на Ван Вэньтао, который когда-то возглавлял 
комитет комсомола Шанхайского аэрокосмического университета. Продвигаясь 
по карьерной лестнице, он достиг поста губернатора провинции Хэйлунцзян, где 
полностью обвалил российско-китайскую торговлю и устроил "ковидные" пробки. 
Как только он стал министром торговли, закупки китайских товаров Соединённы-
ми Штатами увеличились на 90%, а экспорт американского СПГ, до этого прак-
тически замороженный на фоне успехов "Силы Сибири" только за декабрь 2020 
года подскочил сразу в 12 раз.. Это прямое свидетельство того, что китайский ком-
сомол сотрудничает с Демократической партией США по экономической линии.

Си Цзиньпин же не только не сотрудничает с администрацией Байдена, но и 
испытывает критическое давление со стороны этой администрации. Именно с 
этим связаны заявления о "цветной революции". Можно сказать, что Китай ни-
когда не был так близок к политическому коллапсу, а фигура Си Цзиньпина не 
находилась в такой опасности, как сейчас. Поэтому, в виду грядущих обострений, 
нужно заручиться поддержкой России.

Возвращаясь к Крыму, отметим, что после визита китайских предпринимателей 
МИД КНР сделал заявление о том, что не стоит политизировать этот визит. Украин-
ские политики с одной стороны обрадовались, с другой — не на шутку испугались, 
поскольку по итогам 2020 года Китай стал основным покупателем украинской про-
дукции: торговля с Китаем в три раза превышает торговлю с Россией, примерно 
сопоставима с торговлей с Евросоюзом. Украина хочет видеть в этом заявлении 
МИД то, что это был просто "визит предпринимателей с московских рынков". Но 
те, кто давно наблюдает за работой МИД КНР, сделали для себя другой вывод: 
МИД заявил об этом, а значит, подтвердил, что такой визит действительно был, 
что он был согласован, и "мы не видим в этом ничего плохого". Более того, МИД 
КНР предлагает не создавать ажиотаж вокруг визита китайских предпринимате-
лей в Крым, не политизировать его, другими словами, призывает не волноваться 
по этому поводу, поскольку Китай продолжит действия в направлении вероятного 
признания Крыма российской территорией. Таким образом, заявление китайского 
МИД не опровергает, а укрепляет линию Китая в этом направлении.

Вполне возможно, что признание Крыма нужно Китаю не только в связи с 
укреплением союза с Россией, но и в связи с очень острой ситуацией вокруг 
Тайваня. Совсем недавно руководитель Министерства транспорта Ли Сяопэн 
заявил о том, что Китай до 2035 года построит тоннель на Тайвань. О чём это 
говорит? О том, что Китай до 2035 года запланировал присоединение Тайваня, 
поскольку тайваньские власти никогда не согласятся ни на тоннель, ни на мост, 
ни на какие-либо другие виды коммуникаций. Самый длинный тоннель в мире 
(более 130 километров) станет реальностью, только если Китай сделает Тай-
вань частью своей территории.

Синхронно заявлению Ли Сяопэна было сделано заявление главы Индо-Тихо-
океанского командования США адмирала Филиппа Дэвидсона, который на слу-
шаниях в Сенате сообщил о возможном китайском вторжении на Тайвань в тече-
ние ближайших шести лет. Технически Китай к этому готов. Поэтому и состоялся 
визит китайских предпринимателей в Крым: Китай хочет не только позвать Россию 
в военный союз, причём на равноправных условиях, но и разменять признание 
Крыма на признание Тайваня частью китайской территории.

На Тайване это понимают и прилагают колоссальные усилия, чтобы добиться 
внешнеполитического признания как можно большим числом стран. Например, 
сейчас Тайвань вышел на официальный уровень переговоров с Литвой, которая 
собирается открыть у себя тайваньское представительство.

Ясно, что возможная операция Си Цзиньпина на Тайване будет сопрово-
ждаться масштабными санкциями США, всего мирового сообщества, гибрид-
ной войной Китая с союзниками США, поскольку доктрина Демократической 
партии предполагает сокращение собственных военных расходов и увеличе-
ние поддержки союзников: Японии, Южной Кореи, непосредственно самого 
Тайваня и других. Именно с этим связан визит госсекретаря Блинкена и ми-
нистра обороны США Остина в Японию и Южную Корею, состоявшийся в се-
редине марта этого года. Создание антикитайской коалиции сопровождается 
мощным давлением на сам Китай. Персональные санкции против китайских 
лиц и организаций, введённые Евросоюзом 22 марта 2021 года из-за так назы-
ваемых нарушений прав человека в Синьцзян-Уйгурском автономном районе, 
призваны ещё больше расколоть элиту Китая и заставить часть её действо-
вать против верховного руководителя.

И если бы даже США захотели как-то наладить отношения с КНР, у них это 
не получится. Провалившиеся американо-китайские переговоры в Анкоридже — 
свидетельство тому, что популистская администрация Байдена находится в за-
ложниках у американского электората, накачанного антикитайской пропагандой 
на волне коронавируса. 70% рядовых американцев против какого-либо взаимо-
действия с Китаем, а это значит, что антикитайская линия администрации Бай-
дена будет продолжена. Си Цзиньпин получит очередные санкции, усилится дав-
ление на Китай на экономическом и технологическом уровнях, станет ещё более 
вероятным сценарий "цветной революции", который поддержат игроки китайского 
политического поля, связанные с комсомольской проамериканской оппозицией.

В этих условиях у Си Цзиньпина есть один большой козырь — присоедине-
ние Тайваня. Отсюда и несвойственные китайской стороне резкие заявления, и 
желание как можно быстрее вовлечь Россию в военный союз. Об острой фазе 
внутриполитического противостояния в Китае говорит и возможная реформа По-
стоянного комитета парламента, которому могут передать полномочия менять ви-
це-премьеров. Это значит, что Си Цзиньпин может в ближайшее время заменить 
комсомольский аппарат правительства.

Мне могут возразить, что военный союз России и Китая маловероятен. На это 
могу ответить, что в середине XIX века, когда против Китая велись Опиумные вой-
ны, когда Англия и Франция пытались уничтожить Цинскую империю, помогая 
Тайпинскому восстанию, именно поддержка России — военная, научно-техниче-
ская, организационная, материальная — спасла династию Цин от уничтожения, 
а Китай — от окончательного раздела англо-французскими войсками. За эту под-
держку Китай заплатил очень дорого, признав за Россией территории нынешнего 
Приморского края, Хабаровского края и другие земли. Это была блестящая по-
беда российской дипломатии, конкретно — графа Николая Павловича Игнатьева, 
русского посланника в Пекине, и губернатора Восточной Сибири Николая Никола-
евича Муравьёва-Амурского.

Сейчас мы снова на пороге таких решений. Что готов дать России Китай за 
поддержку Си Цзиньпина? Это человек, лояльный к России, и, что очень важно, 
его отец был лоялен к СССР. Если союз двух государств состоится, Россия может 
получить очень большие преференции. Мы уже начали оттеснять американские 
газ и нефть, канадский лес, а в перспективе сможем вытеснить из Китая и запад-
ную пищевую промышленность, и сельскохозяйственный экспорт. Со временем 
Россия, как в эпоху Советского Союза, начнёт вытеснять западные аналоги и из 
сферы услуг, кино, анимации (а это огромнейший рынок), и из сферы высокотех-
нологичной продукции, к примеру, в области химии, новых материалов, строитель-
ства и биотехнологий. Но, разумеется, нас смущает то, что такой союз может быть 
неравноправным. К сожалению, современное востоковедение не даёт ответа на 
вопрос, как дружить с Китаем и не стать его младшим братом. В своей новой книге 
я предлагаю концепцию "экологической утилизации китайского влияния", которая 
позволит работать с Китаем, не попадая в зависимость от него.

Иллюстрация: китайский иероглиф, эквивалентный в русском язы-
ке понятиям «лига», «союз»
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ОДНА ИЗ ФРАЗ, которую записные либера-
лы постоянно, среди прочего негатива, при-
писывают ненавистному для них Сталину: 

"Не важно, как проголосуют, — важно, как посчита-
ют", — очень точно и полно выражает глубинную 
суть современного мира, мира "цифровой пост-
правды". И касается это не только политических вы-
боров (победа Джо Байдена над Дональдом Трам-
пом — самый показательный пример), но и всего, 
что с нами происходило, происходит и, видимо, бу-
дет происходить. Так что вместо глагола "проголо-
суют" можно использовать любой другой глагол — 
ошибки не случится.

Возьмём для примера такой, уже обыденный 
для нас, факт или, вернее, процесс, как рост цен 
на внутреннем рынке, особенно — в его продо-
вольственном секторе. Если вы, как большинство 
наших сограждан, "запитаны от сети" (имеются в 
виду торговые, ритейлерские сети), то, даже не 
сопоставляя ценники и чеки на протяжении сколь-
нибудь длительного периода времени, скажете, что 
да, прокормить себя и свою семью становится всё 
более дорогим удовольствием: как в абсолютном 
(по ценам), так и в относительном (по ценам срав-
нительно с доходами) измерении. 

Но как только от наших ощущений и даже от 
конкретных цифр в соседней торговой точке мы 
захотим перейти к обобщениям и выводам, сразу 
же окажется, что считать можно по-разному, и на 
разных этажах "властной вертикали" всё считают 
несколько иначе, нежели считаете вы в своём ко-
шельке. Точно так же по-другому, по-своему всё 
считается нашими зарубежными партнёрами и 
связанными с ними средствами массовой инфор-
мации, общественными активистами и их организа-
циями, "звёздами" социальных сетей etc.

В период 2013—2020 гг. расходы россиян на про-
довольствие должны были занимать не более 38% 
минимальной потребительской корзины (МПК), 
стоимость которой рассчитывалась по каждому 
региону и федеральному округу отдельно, исходя 
из покупательной способности его населения. Зато 
её состав определён, хотя периодически и пере-
сматривается. Последний такой пересмотр Мини-
стерство труда и социальной защиты РФ провело 
в декабре 2017 года. С того времени среднестати-
стическому трудоспособному россиянину на год 
полагается, по 11 товарным позициям, следующий 
набор продуктов первой необходимости:

— 126,5 кг хлеба и макаронных изделий, муки, 
крупы и бобовых культур (98,2 кг пенсионерам, 
77,6 кг детям);
— 100,4 кг картофеля (80 кг пенсионерам, 88,1 кг 
детям);
— 114,6 кг овощей и бахчевых культур (98 кг пенси-
онерам, 112,5 кг детям);
— 60 кг свежих фруктов (45 кг пенсионерам, 
118,1 кг детям);
— 23,8 кг сахара и кондитерских изделий (21,2 кг 
пенсионерам, 21,8 кг детям);
— 58,6 кг мясопродуктов (54 кг пенсионерам, 44 кг 
детям);
— 18,5 кг рыбопродуктов (16 кг пенсионерам, 
18,6 кг детям);
— 290 кг молока и молочных продуктов (257,8 кг 
пенсионерам, 360,7 кг детям);
— 210 штук яиц (200 пенсионерам и 201 детям)
— 11 кг масла растительного и других жиров (10 кг 
пенсионерам, 5 кг детям)
— 4,9 кг чая и специй (4,2 кг пенсионерам, 3,5 кг 
детям).

Это — в среднем по стране. По регионам можно 
встретить и другие данные, но они от приведённых 
выше отличаются в ту или другую сторону незначи-
тельно, максимум на 10%. За исключением районов 
Крайнего Севера и приравненных к ним территорий.

То есть на день (из расчёта 365 дней в году, в 
високосном 2020-м на сутки получалось немного 
меньше) каждому трудоспособному гражданину 
России было положено 346,5 грамма хлеба и ма-
каронных изделий (770 ккал); 275 граммов карто-
феля (250 ккал); почти 314 граммов лука, моркови, 
капусты, свёклы, огурцов-помидоров и, надо по-
нимать, прочих деликатесов типа арбузов и дынь 
(200 ккал); 164 грамма свежих фруктов (80 ккал, это 
одно яблоко средних размеров); 65,2 грамма саха-
ра и кондитерских изделий (250 ккал); 160 граммов 
мяса и мясопродуктов (300 ккал); 49,3 грамма рыбы 
(100 ккал); 794,5 грамма молока и молочных про-
дуктов (500 ккал); 0,57 куриного яйца (90 ккал); 30 
г растительного масла и других жиров (270 ккал); 
13,7 г чая и специй.

В МАССМЕДИА, особенно оппозиционных, как 
"слева", так и "справа", нередко сравнивают 
эти цифры с нормами питания, установлен-

ными в годы Великой Отечественной для немец-
ких военнопленных. С тем подтекстом, что, мол, 
нынешние российские власти относятся к своим 
гражданам так же, или даже хуже, чем советские 
власти 75—80 лет назад относились к взятым в 
плен врагам. При этом, как правило, "забывая" о 
том, что эти нормы были разными для разных ве-
домств (НКО и НКВД), для разных категорий воен-
нопленных и неоднократно изменялись в течение 
1941—1945 гг. Самые жёсткие из них были введены 
директивой заместителя наркома внутренних дел 
№ 353 от 25 августа 1942 г. (в самый сложный для 
СССР период войны) и выглядели так (на человека 
в сутки): хлеба ржаного — 400 г, муки II сорта — 20 
г, крупы — 100 г, рыбы — 100 г, растительного мас-
ла — 20 г, сахара — 20 г, овощей и картофеля — 
500 г, томата-пюре — 10 г, соли — 3 г. Кроме 
того, в месяц каждому должно было выдаваться 20 
г уксуса, 4 г перца, 6 г лаврового листа и 20 г "чая 
суррогатного". Работающим военнопленным допол-
нительно полагалось 100 г ржаного хлеба. В менее 
тяжёлые военные годы эти нормы увеличивались 
примерно в 1,2—1,5 раза, плюс к указанному выше 
рациону добавлялось мясо (25-40 г на человека в 
сутки, с заменой салом или мясными консервами).

Как можно видеть, разница с нынешней россий-
ской МПК в пользу последней существенная: и по 
количеству, и по качеству рациона, — ни о молочных 
продуктах, ни о фруктах, ни о яйцах речи примени-
тельно к немецким военнопленным не шло. Общая 
калорийность их пайка составляла на минимуме 
1942—1943 гг. около 2300 ккал в сутки. У наших 
соотечественников в тылу реальный рацион был 
не лучше, не говоря уже о таких катастрофах, как 
в блокадном Ленинграде, где люди получали "ось-
мушку" хлеба, 125 граммов, на сутки. Но "не хле-
бом единым жив человек" — погибавшие от голода 
и холода ленинградцы свой город врагу не сдали! 
Число жертв 872 дней ленинградской блокады, по 
данным Нюрнбергского процесса, превысило 630 
тысяч человек, а в советском плену из 2389560 не-
мецких военнослужащих умерло 356678, примерно 
каждый седьмой. В немецком плену из почти 5 мил-
лионов советских военнопленных умерло, а вер-
нее — погибло около 3,3 миллионов, две трети…

Отдельно следует сказать о том, что в случае 
с немецкими военнопленными 1941—1945 гг. речь 
шла о реальном рационе, который в условиях во-
енного времени, особенно в период 1941—1943 гг., 
не всегда соблюдался. А в случае с нынешней рос-
сийской МПК речь идёт о расчётном минимуме не-
обходимого продовольствия. Впрочем, этот момент 
подробнее будет рассмотрен ниже.

Второй популярный тезис критики в адрес рос-
сийской МПК заключается в том, что по ряду пара-
метров она не соответствует рекомендациям Все-
мирной организации здравоохранения ООН для 
умеренного климатического пояса. Приведём циф-
ры этих рекомендаций и сопоставим их с содержи-
мым (цифры в скобках) российской МПК.

Хлеб и макаронные изделия — 120,5 (126,5) кг; 
картофель — 96 (100,4) кг; овощи и бахчевые куль-

туры — 140,3 (114,6) кг; фрукты и ягоды — 80,3 (60) 
кг; мясо и мясопродукты — 70,1 (58,6) кг; молоко и 
молокопродукты — 359,9 (290) кг; яйца — 243 (210) 
штук; масло растительное и жиры — 13,1 (11) кг; са-
хар и кондитерские изделия — 36,5 (23,8) кг; рыба и 
рыбопродукты — 8,3 (18) кг; чай и специи ВОЗ ООН 
не нормирует.

Как можно видеть, хлеба, картофеля и особенно 
рыбы в минимальный рацион жителя РФ заложе-
но больше, а остальных продовольственных това-
ров — меньше.

Калорийность питания по рациону ООН со-
ставляет 3126 ккал/сутки, отечественная же 
МПК — около 2810 ккал/сутки. Разница почти 
укладывается в 10%-ный допуск и считается при-
емлемой для работы, не связанной с тяжёлыми 
физическими нагрузками.

ДЕНЕЖНЫЙ ЭКВИВАЛЕНТ российской 
минимальной продуктовой корзины долгое 
время должен был составлять половину офи-
циального прожиточного минимума, с 2017 

года — не более 38% прожиточного минимума (по 
трём категориям: лица трудоспособного возраста, 
пенсионеры и дети). В среднем по стране этот ми-
нимум для трудоспособного населения был офици-
ально установлен на уровне 11731 рубль в I кварта-
ле 2020 года, 12392 рубля — во II квартале и 12542 
рубля — в III квартале). В зависимости от региона 
величины прожиточного минимума колебались от 
8200 рублей в ЦФО и 8400 рублей на Северном 
Кавказе до 14400 рублей в Москве.

Если принять среднюю цифру прожиточного ми-
нимума по стране, даже увеличив её до 12600 ру-
блей, то её "продовольственная" часть (38%) соста-
вит 4788 рублей в месяц или примерно 160 рублей 
в день. По обменному курсу сегодня это примерно 
2,13 доллара в день, в целом же величина прожи-
точного минимума в России тем самым находится 
на уровне, эквивалентном 5,6 доллара в сутки — 
чуть выше официально установленной ООН "черты 
бедности", составляющей 5 долларов в сутки. Так 
что всё сходится, всё "бьётся". Пусть очень близко к 
"ватерлинии", но всё-таки выше неё. А если учесть, 
что покупательная способность рубля на внутрен-
нем рынке в 2,5—2,7 раза выше его обменного кур-
са (для продовольственных товаров — в 1,3—1,5 
раза), то придётся признать: сейчас какие-либо 
основания для претензий ООН и международного 
сообщества в адрес Российского государства по "го-
лодным" пунктам повестки дня отсутствуют.

Посчитаем, какими должны быть цены на еду 
по отмеченным выше 11 товарным позициям, зало-
женным в МПК. Хлеб и "макарошки" — до 50 рублей 
за кг (17,3 рубля); картофель — до 40 рублей за кг 
(11 рублей); овощи — до 40 рублей за кг (12,6 ру-
бля); сахар — до 40 рублей за кг (2,6 рубля); мясо — 
до 200 рублей за кг (32 рубля); рыба — до 150 ру-
блей за кг (7,5 рубля); молоко и молокопродукты 
в пересчёте на молоко — до 60 рублей за кг (47,8 
рубля); куриное яйцо — до 40 рублей за десяток 
(2,3 рубля); растительное масло — до 100 рублей 
за кг (3 рубля), чай и специи — до 100 рублей за кг 
(1,5 рубля). В итоге у нас получится примерно 137,6 
рубля; в "ежедневные" 160 рублей эта сумма укла-
дывается — даже с небольшим запасом для пущего 
разнообразия покупаемых товаров.

Вопрос заключается только в том, можно ли на 
реальном продовольственном рынке купить продук-
ты по таким ценам. В каждом регионе эта проблема 
решается местными властями — как правило, при 
помощи механизма "социальных цен" в ритейлер-
ских сетях "нижнего сегмента", соответствующих 
товарных секций в сетях "среднего" и даже "высше-
го" сегмента, "временных окон" со скидками на со-
циальные карты, пенсионные удостоверения и т.д. 
Эти моменты достаточно жёстко контролируются, и 
через такие механизмы "социальных цен" распро-
страняется от 3% до 10% продуктовых товаров, в 
зависимости от уровня и структуры доходов насе-
ления, его возрастного и национального состава, а 
также ряда других факторов.

Присутствует и федеральная система мони-
торинга и регуляции цен на продовольствие. Со-
гласно Постановлению Правительства РФ от 15 
июля 2010 г. №530, к сфере ведения федеральных 
органов исполнительной власти распоряжением 
Правительства РФ от 27 февраля 2021 г. №497-р 
отнесены: говядина, свинина и баранина (кроме 
бескостного мяса), куры (кроме куриных окорочков), 
рыба мороженая неразделанная, масло сливочное, 
масло подсолнечное, молоко питьевое, яйца кури-
ные, сахар-песок, соль поваренная пищевая, чай 
чёрный байховый, мука пшеничная, хлеб ржаной, 
ржано-пшеничный, хлеб и булочные изделия из 
пшеничной муки, рис шлифованный, пшено, крупа 
гречневая-ядрица, вермишель, картофель, капу-
ста белокочанная свежая, лук репчатый, морковь и 
яблоки. В случае резкого (сейчас — на 10 и более 
процентов в течение 60 календарных дней подряд, 
с исключением сезонного фактора) повышения 
розничных цен на какие-либо из этих товаров, пра-
вительство имеет право установить на территории 
всей страны или отдельных субъектов Федерации 
предельные розничные цены сроком до 90 дней.

ЭТО ПРАВО и было применено в конце про-
шлого года, когда в рознице "взлетели" цены 
на сахар и подсолнечное масло. Тогда на 

срок до 1 апреля 2021 года были (впервые с мо-
мента подписания в 2010 году указанного выше 
Постановления правительства) установлены пре-
дельные розничные цены в 110 рублей за литр под-
солнечного масла и 46 рублей за килограмм сахара 
при отпускных ценах на заводах-производителях 
не выше 96 рублей за литр масла и 36 рублей за 
килограмм сахара.

Разумеется, в ответ производители данных то-
варов подчинились, но заявили, что работать себе 
в убыток они не собираются, и затребовали соот-
ветствующих компенсаций и преференций от госу-
дарства, пригрозив в противном случае остановкой 
своих предприятий, дефицитом предложения на 
рынке и взрывным ростом цен.

Учитывая, что протестным настроениям в рос-
сийском обществе, усиленным "коронавирусной 
паузой", сокращением ВВП на 3,1% и падением 
реальных доходов населения, лишних поводов для 
роста давать не стоит, особенно — накануне дум-
ских выборов, которые должны состояться в сен-
тябре 2021 года, правительство РФ поручило ФАС, 
Минсельхозу и Минпромторгу проработать продле-
ние соглашений с бизнесом по ценам на сахар на 
два месяца, на подсолнечное масло — до октября, 
то есть на весь предвыборный период. 

Такая разница объясняется тем обстоятель-
ством, что подсолнечное масло на внешнем рын-
ке сейчас приобрести сложно — не пальмовым 
же его заменять. Как говорится, люди не поймут. 
С сахаром же ситуация намного проще — и отме-
на импортных пошлин на квоту в 350 тысяч тонн 
проблему должна решить. Особенно если догово-
риться с Кубой о поставках тростникового сахара 
в обмен на российские продовольственные товары 
или энергоносители.

В общем, реального голода или постоянного 
критического для здоровья недоедания населения 
страны власти современной России стремятся не 
допускать. Но в остальном взаимодействие нашего 
"социального государства" и отечественной "рыноч-
ной экономики" чаще всего оказывается компро-
миссом в пользу последней. Весьма показательный 
момент: на 2021 год принят новый механизм расчё-
та прожиточного минимума — вместо покварталь-
ной коррекции на величину текущей инфляции те-
перь он зафиксирован на уровне 44,2% медианного 
среднедушевого дохода россиян за предыдущий, 
т.е. 2019 год, и составит 12 800 рублей, что соот-
ветствует 2% инфляции по сравнению с уровнем III 
квартала 2020 года.
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