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"ПОРОДНИТЬ русскую мечту и 
православную культуру",  — 
так определил задачу круглого 

стола поэт, публицист, кандидат фило-
логических наук, постоянный член Из-
борского клуба, секретарь Союза писа-
телей России Михаил Кильдяшов. И 
надо признать, это в целом удалось, 
поскольку два этих начала абсолютно 
органичны по отношению друг к другу.

Владыка Тихон, открывая круглый 
стол, сказал: "Русская Мечта — это сто-
летия несбывшихся в материальном 
мире грёз, желаний нашего народа: на-
чиная от града-Китежа до социалистиче-
ской идеи. Стремления к ним останутся 
с нами навсегда. Но мечта — это мечта. 
Главная же цель и единственная реаль-
ность нашей жизни, к которой кто-то уже 
пришёл, а кто-то ещё придёт — это Хри-
стос и Его Церковь. Ни одну больше ду-
ховную цель наши предки не реализовы-
вали с такой силой, убеждённостью, с 
мученичеством. Христос  — вот Кто нас 
реально объединяет и в этой жизни, и в 
будущей. Никто больше не заполнит 
душу кроме Бога, в Троице славимого. 
Это наша цель, жизнь и путь. При этом 
взыскание идеала земного помимо иде-
ала главного не перестаёт жить в душе 
русского человека. Оно чрезвычайно 
важно, потому что определяет жизнь. Но 
есть то, что бесконечно шире этого. 
"Взыщите Бога, и жива будет душа 
ваша",  — привёл митрополит Тихон 
слова псалмопевца Давида. "Если этого 
нет, то никакие наши земные взыскания 

не дадут жизнь. Все они упадут в мате-
риальный, временный, а в конце концов, 
ужасный тлен. Стремление к Богу — это 
и есть главная русская мечта. Я очень 
благодарен Александру Андреевичу, что 
мы начали этот путь в Псково-Печер-
ском монастыре прошлым летом. При 
всей дискуссионности, главное помнить 
о взыскании Бога, не переставая бить в 
этот колокол. И у меня нет сомнений, 
что это не только колокол, но ещё и ка-
мертон, который определит жизнеспо-
собность мечты".

Обнявшись с Александром Прохано-
вым, владыка Тихон благословил беседу 
о русской мечте за круглым столом.

ВЗЯВ СЛОВО, Александр Андрее-
вич напомнил о зарождении дви-
жения "Русская мечта" в прошлом 

году под звон Псково-Печерских колоко-
лов и рычание натовских танков в трёх 
километрах оттуда; о первом шествии 
по городам России, закончившемся под 
торжественный звон колокола Херсо-
неса в Севастополе, где было провоз-
глашено движение "Русская мечта".

Разъясняя суть движения, Александр 
Андреевич определил его как пробужда-
ющее русский народ от безверия, уны-
ния, отчаяния, фокусировки на одном 
материальном. И одновременно собира-
ющего его вокруг созидательных кон-
кретных дел и начинаний, воскреситель-
ных идей, которые соотечественники 
продолжают творить в разных уголках 
нашей державы.

"И есть нечто, что соединяет эти от-
дельные мечты в одну большую Русскую 
Мечту, чаяния нашего народа, которые 
тесно связаны с национальной идеей. В 
чём она? На это в разное время дава-
лось множество ответов, иногда серьёз-
ных, иногда смехотворных, например, 
как слова Волошина в первые годы ель-
цинского правления, что национальная 
идея России — это футбол.

Эту идею не сформулируешь за кру-
глыми столами, с университетских ка-
федр. Но её можно услышать, прило-
жив ухо к русской истории".

Проханов напомнил, что в русских 
сказках самым умным оказывается Иван-
дурак — то есть, по сути, простой русский 
человек. "Именно ему удавалось в ночь 
строить города, давалась в руки Жар-
Птица. Русские сказители всегда мечтали 
о таком справедливом царстве, где на-
роду будет отдаваться первое место. А 
ещё о преодолении главного зла  — 
смерти  — через живую воду, молодиль-

ные яблоки, воскрешения через поцелуй. 
Это некое идеальное бытие, правильное 
государство, где живут праведные люди.

Об этом же под именем Царствия 
Небесного, где царит благодать, где ни-
кто никого не поедает, мечтали все 
наши православные мистики и про-
видцы. И патриарх Никон, строивший 
Новый Иерусалим под Москвой для 
Второго пришествия Христа, и псков-
ский старец Филофей. А о чём мечтала 
великая русская литература, начиная 
со "Слова о полку Игореве"? В сердце-
вине своей об одном и том же: об из-
гнании тьмы в человеке и в обществе. 
А были ещё мечты великих наших "кос-
мистов": Вернадского, Чижевского, Ци-
олковского, Николая Фёдорова  — о 
просветлении человека.

Большевики тоже мечтали о том, 
чтобы спустить Царствие Небесное на 
землю, создать идеальное бытие и иде-
ального человека. Конечно, эта попытка 
сопровождалась хрустом костей и боль-
шими избиениями, но всё это вместе 
говорит, что русский человек несёт в 
себе мечту об идеальном бытии, о Цар-
ствии Небесном. И любое общество 
свидетельствует о том, приближаемся 
ли мы к этому Царствию, или удаля-
емся от него. Это главный критерий. 
Каждый народ живёт своей мечтой. 
Если у него нет мечты — он исчезает.

Александр Проханов перечислил ос-
новные мечты нынешнего человече-
ства: англосаксонская, американская 
мечта — град на холме, повелевающий 

всем народам внизу. Вторая мечта  — 
китайская: с каждым новым съездом 
партии китайцы всё конкретнее её обо-
значают. Русская же мечта — это храм 
на холме. "Холм — вся история России 
с её взлётами и падениями, озарени-
ями и драмами. Но на вершине  — 
храм, который упирается крестами в 
фаворскую синеву. И этот фаворский 
свет стекает по крестам, стенам храма 
в наши земные дела". Проханов отме-
тил, что русская и американская мечты 
несовместимы, что Запад испокон века 
стремится уничтожить русскую мечту, 
снять её с мировой повестки. "Потому 
что наша мечта  — это не вельможное 
доминирование и подавление, а под-
держание слабого, помощь тому, что не 
успело дорасти, создание гармонии, 
вселенского свечения".

Писатель подчеркнул, что движение 
"Русская мечта" ставит своей целью 
объединить русских мечтателей, дать им 
понять, что их проекты — большие или 
маленькие, "локальные",  — важны для 
всего народа в целом и для страны в 
частности, "укладываются в стремление 
к великому, цветущему, благодатному 
государству и обществу. "Объединение 
таких людей усиливает их "стояние", 
даёт им понимание, что они не одиноки, 
что это целый русский пласт, в котором 
не угасли вера, сила, творчество, кра-
сота. И мы создаём вот это "поле" рус-
ского творчества. Соединение этого по-
тока с великим потоком православия 
чрезвычайно важно, потому что это не 
параллельные, расходящиеся потоки, а 
выражение одних и тех же ценностей в 
разных словах и формах", — уверен ос-
нователь "Русской мечты".

ДОКТОР философских наук, заме-
ститель председателя Изборского 
клуба Виталий Аверьянов в своём 
докладе "Мечта как вертикальная 

ориентация в творчестве и созидании 
культуры" рассказал, как в недрах Избор-
ского клуба давно вызрела "теория 
мечты". Среди категорий мечты разных 
уровней Виталий Владимирович предло-
жил категорию "Своё высшее" — то есть 
представление о том, каким должны 
стать цивилизация, культура, социум, ты 
сам как саморазвивающиеся системы. В 
них, согласно теории систем, есть свой 
"внутренний наблюдатель" и аттрак-
тор — точки притяжения. Они не только 
имеют причину, но и сами порождают её. 
Об этом говорит и Церковь в учении о 
человеке как "образе и подобии Бо-

жием": этот образ не статичен, человек 
должен постоянно воспроизводить его в 
себе, борясь с самим собой.

Аверьянов поднял важную тему: в 
православной среде понятие "мечта" 
имеет чаще всего отрицательную конно-
тацию. "У Святых отцов мы часто встре-
чаем определение мечтательности как 
прелести бесовской". Докладчик считает, 
что здесь необходим лингвистический 
анализ. Согласно ему, значение не-
скольких греческих слов, переводя-
щихся на русский одним словом "мечта", 
сильно отличается от русского смысло-
вого наполнения. Наша "мечта"  — это 
вовсе не "грёза" и "сон", как в греческом 
языке, перенявшем это смысловое ядро 
из языческой античности. "Русский на-
род в своей конституциональной основе 
глубоко мечтателен, и это не противоре-
чит христианству. Наш великий полково-
дец Александр Суворов, будучи право-
славным и очень набожным человеком, 
говорил: "Я живу в постоянной мечте".

Учёный и публицист подчеркнул, что в 
русском народе слово "мечта" никогда не 
воспринималось отрицательно. Она объ-
единяла людей через причастность к 
какому-то большому общему Делу. Глав-
ным в движении "Русская мечта" он на-
звал культивирование мощного творче-
ского стержня во всех проектах, что в 
итоге будет тянуть молодёжь как к ат-
трактору  — к привлекательному образу 
русского будущего, к участию в его сози-
дании. И по факту будет снижать воздей-
ствие на молодых людей "антимечты" — 

одурманивания, виртуализации сознания 
с помощью химических и электронных 
средств. "У нас непочатый край работы 
по сопряжению идеологии русской мечты 
и православной культуры",  — закончил 
Аверьянов своё выступление.

ПЕРВЫЙ ЗАМЕСТИТЕЛЬ предсе-
дателя Изборского клуба Олег Ро-
занов, в свою очередь, остано-

вился на глубокой почвенной практич-
ности, рациональности русской мечты, 
что не противоречит её "сказочности". 
"Русская Мечта  — это строгий план-
чертёж, это чёткая и прагматичная про-
екция нашей возвышенной коллектив-
ной мечты на грешную и святую русскую 
землю", — постулировал он.

Докладчик напомнил о простых и су-
ровых мечтах среднего "русского му-
жика": выплате трёх кредитов, чтобы 
свести концы с концами и накормить 
свою семью. "И мы с вами обязаны 
наши возвышенные мечты приземлять 
до понятного обычному русскому чело-
веку уровня". В земной плоскости Роза-
нов предложил "храм на холме" Проха-
нова изложить в тройственной формуле: 
"Общее Дело, традиционная семья, 
дети". "Крепкая многодетная семья, жи-
вущая на своей земле, имеющая посто-
янный заработок и рядом — православ-
ный храм. Это и есть образ будущего, 
привлекательный для большинства рус-
ских людей". Олег Васильевич отметил, 
что одной из диверсий против этой рус-
ской мечты стало строительство много
этажных домов с квартирами-сотами. В 
этих ячейках была потеряна семейная 
роль мужчины, именно это стало причи-
ной растущего числа разводов. "Проект 
"Россия одноэтажная"  — то, к чему мы 
должны стремиться, размеры нашей 
страны и существующие технологии по-
зволяют это сделать",  — сказал Роза-
нов. "Сильное, соборное и справедли-
вое государство  — это возможность 
играть всем вместе на струнах мировой 
истории, творить, оборонять страну. При 
этом мать-Церковь  — наш культурный 
код", — подытожил докладчик.

МИХАИЛ КИЛЬДЯШОВ напомнил, 
что первой прямой речью в Би-
блии стали слова Бога: "Да будет 

свет". И призвал сделать эти слова "ме-
рилом для помышлений, деяний и всех 
других  — уже человеческих  — словес". 
Поэт подчеркнул ответственность всех 
словотворцев перед Господом, который 
ещё в Раю дал человеку этот божествен-

ный дар. Он напомнил про недавние 
"болтливые времена", в которых, по Гу-
милёву, "дурно пахли мёртвые слова", а 
площадок для разговоров было больше, 
чем поводов к ним. "Минувший год стал 
годом великого молчания  — не в том 
смысле, что мы отмалчивались, а в том, 
что сосредотачивались как монахи,  — 
сказал Михаил.  — Сегодня мы загово-
рили и, наконец, стали слышны подлин-
ные слова. Слово "мечта"  — одно из 
таких слов. И оно не равно слову "мечта-
тельность", а означает "деяние". Эпоха 
русской мечты  — это время возвраще-
ния истинного значения слов и припоми-
нания великих смыслов",  — подвёл он 
образный итог.

МНОГО СМЫСЛОВ содержал до-
клад члена Комиссии по вопросам 
духовно-нравственного воспита-

ния детей и молодёжи Совета при Пре-
зиденте России по межнациональным 
отношениям Алексея Вайца, рассмо-
тревшего понятие "мечта" через призму 
социальных технологий. "У нас всё об-
щество ныне, включая Администрацию 
Президента, занято поиском образа бу-
дущего. Но этот образ  — не шикарно 
вышитый коврик, прибитый золотыми 
гвоздиками к стенке, это постоянно ме-
няющийся социо-динамический граф".

В этом контексте докладчик предло-
жил как следует освоить самоорганиза-
цию, когда социальная группа предстаёт 
как соборная, то есть "собранная", лич-
ность. Согласно Вайцу, люди собираются 
на почве своей общей "боли" и идут от 
неё к предвосхищению грядущего, обре-
тая на этом пути своё предназначение и 
организацию, с ценностями и правилами. 
"Если в этих ценностях нет Христа, то та-
кая идеалистическая группа переворачи-
вается как "чёрный аист". Особенно, 
когда получает со стороны "инвазию ис-
ключительности"  — "мы лучше всех 
остальных". Русская же мечта неизменно 
опирается на жертвенность".

Алексей Евгеньевич назвал три базо-
вых идеала русского самосознания, под-
тверждённые социологическим исследо-
ванием: Правда, Красота, Сострадание. 
И все эти три понятия имеют в своей ос-
нове православное миросозерцание. Рос-
сия, по словам Вайца, сегодня должна 
возродить человека долга, человека, слу-
жащего своему народу и государству в 
противовес "сотруднику корпорации". 
"Главной проблемой, стоящей перед рус-
ским народом, является демография. 
Чтобы сохранить сам тип русского чело-

века, необходима самоорганизация всех 
групп как клеток единого организма. На-
стала пора товариществ, коллективов, 
братств. Настала пора взять управление 
информационной атмосферой в свои 
руки", — заявил он.

ВООБЩЕ, состоявшаяся на ВДНХ 
встреча соединила в себе множе-
ство самых разнообразных подхо-

дов к общей теме, взглядов и граней об-
щего дела. При этом не возникло ни 
одного острого противоречия, бесплод-
ного спора, которыми ещё недавно, увы, 
отличались наши патриотические собра-
ния к вящей радости врагов России. 
Каждый докладчик плодотворно допол-
нял другого.

Так, почётный президент Общества 
развития русских национальных видов 
спорта и этнической культуры "Богатыр-
ская Русь", путешественник и православ-
ный меценат Сергей Забурниягин пове-
дал об уникальном пешем крестном ходе 
"Великий русский северный путь" почти в 
2000 километров, который прошла год 
назад его группа от Москвы до Соловков. 
Сергей Викторович рассказал о множе-
стве встреченных в дороге подвижников 
русской "глубинки", которые зримо дока-
зывают, что Русь не умерла. Он связал 
эти и другие впечатления с доктриной 
"Россия  — ковчег спасения человече-
ства", подчеркнув, что для её реализации 
сегодня остро требуется изменение со-
знания многих соотечественников.

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ "Русского собра-
ния", главный редактор информа-
ционно-аналитической службы 

"Русская народная линия" Анатолий 
Степанов напомнил, что от русской 
мечты неотделима русская националь-
ная идея, которая была сформулиро-
вана давно и зиждется на двух идеологе-
мах: "Православие, Самодержавие, 
Народность" и "Москва  — Третий Рим". 
Он убеждён, что при архаичности звуча-
ния, особенно для светского человека, 
не погружённого в православную истори-
ософию, эти доктрины как нельзя более 
актуальны сегодня и нуждаются лишь в 
современной интерпретации и развитии.

Участвовавший в круглом столе посто-
янный представитель республики Крым 
при Президенте России Георгий Мурадов 
сказал о наболевшем: "Нам не хватает 
решимости и лучшего психологического 
понимания Запада. Если на их вызов да-
ётся мягкий ответ, будут новые вызовы. 
Тем более, ответ в понимании западного 
сообщества должен быть сразу же сокру-
шительным, чтобы не было нового вы-
зова. Иначе мы будем постоянно сталки-
ваться с новыми вызовами".

В свою очередь сопредседатель Из-
борского клуба Новороссии, кандидат 
технических наук Фёдор Папаяни из До-
нецка предметно перечислил свиде-
тельства того, что в идеологической со-
ставляющей русской мечты, как и в 
противодействии "антимечте", дела в 

ДНР обстоят гораздо лучше, чем в 
остальной России. Что отражено в офи-
циально принятой доктрине "Русский 
Донбасс". Фёдор Алексеевич призвал 
Кремль взять в этом смысле пример с 
Донецка. А также предложил создать 
"мозговой центр" формирования единой 
русской идеологии. При этом он напом-
нил интересный исторический факт: в 
Византийской империи в кризисные вре-
мена на должности высоких госчиновни-
ков назначали монахов. "И этот опыт 
отнюдь не устарел", — добавил он.

Тема войны с коллективным Запа-
дом, грохочущей на Украине, так или 
иначе всплывала в разных докладах 
круглого стола — от этого сегодня невоз-
можно уйти. Татьяна Малицкая  — член 
Высшего совета организации "Сильная 
Россия" — поделилась своим впечатле-
нием от регулярного общения с вои-
нами, сражающимися сегодня в СВО. О 
том, насколько нашим бойцам важна не 
только материальная народная помощь, 
но и такие вещи, как освящённое знамя 
с образом Святого Благоверного князя 
Дмитрия Донского, переданное недавно 
на фронт. Насколько им важно знать, 
что в тылу за них соборно молятся, что 
за их спиной  — соборное единство и 
поддержка всего народа.

НА ВСТРЕЧЕ прозвучал ряд других 
значимых докладов. Доктор фило-
софских наук, член Изборского 

клуба Владимир Большаков порассуж-
дал о том, какая Россия угодна Богу. А 
социолог и философ, "изборец" Юрий 
Баранов обозначил тему православного 
персонализма. Воевода Тульской бога-
тырской заставы Андрей Губарь ратовал 
за включение в идеологию русской мечты 
традиций богатырства. Председатель 
творческого Совета "Легенды и сказы на-
родов России" Союза писателей России 
Юрий Белоусов поделился опытом ра-
боты культурно-исторического проекта 
"Сердце Мещёры" и всероссийского про-
екта "Скоморохи, певцы и сказители Рус-
ской мечты". В качестве примера был по-
казан музыкальный анимированный 
фильм "Легенда о Коловрате".

ЗАКОНЧИЛСЯ круглый стол собор-
ной молитвой.

Мы уже привыкли к разным кру-
глым столам, семинарам, симпозиумам, 
на которых царит бесконечное и бес-
смысленное "толковище"  — перелива-
ние из пустого в порожнее тысячу раз 
уже озвученных идей и рецептов. Но 
нынешний сбор отнюдь не "унифициро-
ванных" единомышленников представ-
лял собой нечто другое — зарождение 
долгожданной общественно-церковной 
идеологической синергии. Другими сло-
вами  — соборности русских людей не 
только говорящих, но и делающих.

На фото: участники круглого 
стола «Русская Мечта и православ-
ная культура». 26 января 2023 г.

ЧТО КАСАЕТСЯ офисных работников: в этой 
статье под ними понимаются все, кто подавля-
ющую часть рабочего времени просиживает за 

столом и компьютером. Это не только сотрудники 
известных частных корпораций, разместившихся в 
дорогих новых столичных офисных центрах, к кото-
рым и применяют термин "офисный планктон", не 
только учёные, конструкторы и программисты, как 
могло бы показаться, исходя из слова "научная" в 
подзаголовке статьи. Многие сотрудники небольших 
предприятий занимаются продажами, учётом, управ-
лением за столом с компьютером. Чиновники, врачи 
и учителя тоже много времени работают за компью-
тером без должной физической нагрузки. Даже не-
которые сотрудники полиции и ЧОПов проводят за 
мониторами многие рабочие часы.

В среде офисных и научных работников в воз-
расте, сохранивших воспоминания о советских 
временах, есть стойкое ощущение тупика в органи-
зации ежедневной рабочей рутины и застоя в полу-
чении результатов. Вроде компьютеры сильно 
упростили обработку информации, так что научные 
результаты и производительность труда должны 
возрасти относительно докомпьютерных десятиле-
тий, но и гражданская, и военная наука и в России, 
и в западных странах отстаёт по результативности 
от лучших десятилетий XX века. Ответ опытных 
работников очевиден: компьютеры, планшеты, 
смартфоны, чрезмерное "потребление" информа-
ции на работе и после работы почти полностью 
вытеснили активный отдых и физкультуру.

У РАБОТНИКОВ советских НИИ и КБ было 
намного больше физкультурных занятий, 
чем у современного "офисного планктона". 

Были ведомственные спортзалы, бассейны, базы 
отдыха, и не для галочки, а с активным использо-
ванием, где зачастую было не протолкнуться. 
Были обыденностью столы и ракетки для на-
стольного тенниса — просто в холле на этаже с 
короткой партией вместо перекура, да ещё и с 
очередью. Бывали подсобки, оборудованные тур-
никами, брусьями, гирями. Поиграть любительски 
в футбол, хоккей или волейбол было вполне воз-
можно вечером после работы, а лыжные прогулки 
были постоянными.

Популярными были туристические походы вы-
ходного дня и во время отпуска, пешие или на бай-
дарках. Особо выносливые научные работники 
разгружали вагоны с овощами или полутушками — 
ночами или в выходные, удваивая свой и без того 
немалый научный заработок. Бывали и строитель-
ные артели научных шабашников, которые много 
чего строили в сельской местности. Покопаться в 

гараже в своей машине или мотоцикле было увле-
кательным делом для многих мужчин, занятых ум-
ственным трудом на основной работе. Дачные 
участки выдавались в том числе для того, чтобы 
засидевшиеся на буднях в кабинетах в выходные 
вкалывали на своих шести сотках. Пресловутая 
"картошка" также имела одной из целей активное 
времяпровождение на природе. 

Советским работникам умственного труда напо-
минали изречение Ленина, что "лучший отдых  — 
это смена деятельности". Ленин умел писать тек-
сты, он смог трансформировать своими идеями 
нашу страну как никто из современных академиков 
и наработать на полсотни томов полного собрания 
сочинений как ни один современный блогер. Ленин 
понимал толк в спортивной гимнастике, гребле, пла-
вании, езде на велосипеде, коньках, стрельбе, 
охоте, бильярде. Много ли современных чиновни-
ков могут похвастать хотя бы парой спортивных 
увлечений? "Быть физически сильным, здоровым, 
выносливым — всеобщее благо, а для революцио-
нера — обязанность", — утверждал Ленин.

Огромное внимание в советское время уделя-
лось научной организации умственного труда, а 
не только рутинных действий массовых рабочих 
специальностей. "Азбука умственного труда" 
И.В. Ребельского выдержала 14 переизданий в 
1920-е–1930-е годы, тиражами в десятки тысяч 
экземпляров. Ребельский был заведующим ка-
федрой психофизиологии труда во Всесоюзной 
промышленной академии, учёным секретарем 
НИИ школ, прошёл всю Великую Отечественную 
войну. Следует процитировать одну из многих 
рекомендаций Ребельского по вопросу сочета-
ния умственной и физической активности: "Когда 
после первого часа занятий тебя вдруг охваты-
вает дрёма, поднимись со стула, пройдись по 
комнате, проделай у открытого окна или фор-
точки лёгкую гимнастику, не злоупотребляй креп-
ким чаем или кофе".

Многие недоумевают, почему шахматы счита-
ются спортом — вроде минимум усилий сидеть за 
столом и двигать небольшие фигурки. Только вы-
дающиеся шахматисты из-за огромной интенсив-
ности умственной деятельности вынуждены вести 
правильный, активный образ жизни. Перспективен 

и обратный пример: действующая во многих клу-
бах электронная система параметризации дей-
ствий профессиональных футболистов во время 
матчей, подбор футболистам диеты и графика за-
нятий вполне в будущем применима для улучше-
ния результативности умственного труда.

МНОГО ЛИ СЕЙЧАС осталось активного вре-
мени у офисных работников? Вроде есть 
фитнес-клубы с разнообразными тренажё-

рами, но сколько работников посещает их посто-
янно? Несемейная молодёжь иногда ходит в ночные 
клубы и даже часами там пляшет, хотя чаще — ча-
сами пьёт. Максимум движения для многих в тече-
ние дня — это дойти в обеденный перерыв до кафе 
с бизнес-ланчем либо от парковки машины до рабо-
чего стола. Физкульт-минутка в офисе  — невидан-
ное чудачество.

Верх желаний на выходные — посидеть в кафе, 
мечты на отпуск — "тюленем" на пляже и с обжор-
ством по системе "всё включено". Собрать даже не-
большую команду поиграть в футбол или сходить в 
турпоход почти нереально. Про грядки и картошку 
основательно забыли, дескать, всё можно легко ку-
пить в магазине. Построить за городом своими ру-
ками хотя бы сарай, починить дома розетку или 
смеситель, даже "переобуть" колёса на своей ма-
шине редко кто из молодых сможет. 

Современные офисные сотрудники зачастую 
продолжают "отдыхать" за компьютерами, планше-
тами, смартфонами после работы. В паузах на ра-
боте — посмотреть в компьютере новости или посты 
в соцсетях, по дороге в метро или электричке — по-
смотреть что-то в смартфоне, дома  — компьютер-
ные игрушки, Ютюб-ролики или телевизор, план-
шеты-читалки. Даже бельё теперь стирается не 
столь физически интенсивно, как столетием ранее, 
"умные" пылесосы облегчают уборку дома, доставка 
исключает "забег" с сумками по магазинам и даже 
собственноручную готовку пищи.

Именно пассивный "отдых" вместо активного про-
должает загружать мозг информацией ещё и после 
работы, не давая нормально восстанавливаться, а 
потому провоцируя примитивизацию умственного 
труда, погоню за шаблоном и количеством в ущерб 
результату и качеству. 

В прежние десятилетия, конечно же, не было 
столь огромного информационного контента, захва-
тывающего, качественного, не было стольких раз-
личных "девайсов" для "потребления" этого кон-
тента. Тогда активным отдых был отчасти из-за 
отсутствия столь разнообразных возможностей для 
пассивного отдыха, но это не оправдывает сего
дняшней ситуации.

К сожалению, человек слаб и желает пребывать 
своим телом в состоянии покоя. Не труд сделал из 
обезьяны человека, а лень, поскольку лень — дви-
гатель прогресса, когда ищешь способы упростить 
жизнь, избавиться от изнурительного физического 
труда, что и называется повышением производи-
тельности. Современные технологии этому спо-
собствуют, но общественные установки и геополи-
тические обстоятельства должны вернуть 
человека к активному времяпровождению за пре-
делами рабочего стола с компьютером. И в этом 
может помочь ГТО.

СИСТЕМА ГТО имеет три уровня знаков отли-
чия, десяток возрастных групп-ступеней и два 
десятка упражнений, допускающих некоторый 

выбор и на бронзовый знак вполне достижимых. 
Можно сделать обязательным только получение 
бронзового знака, возможно, за часть упражнений и 
для отдельных профессиональных групп, с посте-
пенным увеличением охвата. Работодатели обязаны 
вести воинский учёт работников, а работники  — 
предъявлять военный билет, и будет несложно до-
бавить учёт результатов ГТО. Можно обязать рабо-
тодателей проводить через получение ГТО, скажем, 
сначала 20% работников, а через некоторое количе-
ство лет — уже до 50% работников. 

Аналогичным образом через ДОСААФ можно 
сделать вариационно-обязательным получение 
военно-учётной или массовой технической специ-
альности. Примерами такой массовой подготовки 
являются курсы для получения водительского 
удостоверения категории "С", по ремонту и техни-
ческому обслуживанию автомобилей, радиоэлек-
тронной аппаратуры, персональных компьютеров, 
телеаппаратуры. В спортивном разделе деятель-
ности предлагается служебное собаководство, па-
рашютный спорт, стрельба, судо-, ракето- и авиа-
моделирование, даже управление дронами. 
ДОСААФ также проводит учебные и проверочные 
сборы, на которых оттачивается мастерство и по 
результатам которых проходит аттестация по та-
ким специальностям.

Депутаты предлагают законопроекты по вве-
дению отдельных ограничений на госслужбу для 

неслуживших, об обязательном предъявлении 
документов воинского учёта в многофункцио-
нальных центрах госуслуг, при получении води-
тельских удостоверений, регистрации по месту 
жительства или пребывания. В разные годы де-
путаты Госдумы предлагали ввести штрафы для 
уклонистов от воинской службы или даже повы-
шение подоходного налога до 20% для неслу-
живших мужчин в возрасте до 45 лет. Физкуль-
тура, здоровый образ жизни и расходы на 
здравоохранение  — взаимосвязанные явления, 
и возможен аналог или часть фиксированного 
платежа на медицинское страхование, как у ин-
дивидуальных предпринимателей (8766 руб. в 
год за 2022 г.). 

Многие гласно или негласно критикуют эти зако-
нопроекты, и альтернатива срочной службе для не-
служивших в виде полученной через ДОСААФ и 
ГТО военно-учётной специальности и прохождения 
военных сборов может стать разумным компромис-
сом, по крайней мере на ближайшие годы или пе-
реходный период. Если отслужил или выполнил 
ГТО и программу сборов, то не платишь специаль-
ный налог или платёж, а если не отслужил и не 
имеешь очевидных медицинских отводов, то пла-
тишь в пользу ДОСААФ и системы мобилизацион-
ного резерва.

Одной из неформальных целей срочной 
службы является выведение юношей из ком-
форта городской жизни под родительским кры-
лом, из навязываемого современным образова-
нием примата личностного развития в ущерб 
обществу. В образовании также есть навязывае-
мая карьеристски настроенным молодым людям 
необходимость дорогой платной степени МБА 
("Мастера бизнес-администрирования"), но знаю-
щие "изнанку" МБА советуют молодым людям 
лучше заниматься экстремальными видами 
спорта. Так что, если принятие современным об-
ществом полноценной всеобщей воинской повин-
ности пока под вопросом, может, следует поду-
мать над дополнительными путями и мотивацией 
приобретения хорошей физической формы и во-
енно-учётной специальности?

Следует в конце ещё раз сделать акцент на глав-
ной идее этой статьи. Хорошая физическая форма и 
техническая специальность важны не только для 
потенциальных действий в окопе или в поле. Они 
улучшают результативность умственного труда пу-
тём смены рода занятий, сочетания сидения за ра-
бочим столом и активного отдыха. В конечном счёте, 
поддерживают экономический рост, здоровье нации 
и обороноспособность страны.
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Знаковым событием прошедших в Москве Рожде-
ственских чтений стал круглый стол "Русская Мечта и 
православная культура" в Историческом парке "Рос-
сия  — моя история" на ВДНХ. Его сопредседателями 
были глава Патриаршего совета по культуре, постоян-
ный член Изборского клуба митрополит Псковский и 

Порховский Тихон и писатель, лидер Общероссийского 
общественного движения "Русская мечта", председатель 
Изборского клуба Александр Проханов. Напряжённый 
поиск русских смыслов и русского действия, давно ве-
дущийся на площадке Изборского клуба, обрёл в этом 
формате новое общественное измерение.
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